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Tec. Legisativa "A Pequena Cativante" Tec. Legislativa

Gabinete VEREADOR VENIZELOS PAPACOSTA NETO - PL

INDICACAO: 157/2021

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Rio Brilhante- M S,

O vereador que esta subscreve, respeitadas as formalidades regimentais solicita, sga enviado
expediente ao Excelentissimo Sr. Lucas Centenaro Foroni, Prefeito Municipal de Rio Brilhante- MS;
aAlini de Oliveira, SecretariaMunicipal de Salide. INDICANDO a seguinte providéncia:

QUE SE AVALIE A NECESSIDADE E DISPONIBILIZE UM(A)
PSICOLOGO(A) PARA ATENDIMENTO DE TODOS OS
PROFISSIONAIS QUE ESTAO ATUANDO NA LINHA DE
FRENTE DO COMBATE AO COVID, ALEM DOS PACIENTES
E SEUSFAMILIARES.

JUSTIFICATIVA: Diante da seriedade e delicadeza do momento vivido, em especial pelos
profissionais que atuam na linha de frente de combate ao COVID, atuando em um momento incerto,
alguns isolados de familiares, com pacientes que aguardam vagas de UTI, com pacientes que
eventuamente perdem suas vidas, reconhecendo a intensidade dos sacrificios diarios, em favor da
dignidade e salide psicol 6gica desses profissionais, fazemos a presente indicagéo, para que haja um
profissional da area de Psicologia para atendé-los, além de prestar auxilio a pacientes e seus
familiares.

Um cuidado realmente humanizado nesse periodo so é possivel, além dos demais profissionais, com
um psicologo como membro da equipe multidisciplinar no ambiente hospitalar, para contribuir ndo
s6 com os pacientes e familiares, mas também nas especificidades que auxiliam todo o trabalho da
equipe. Esse trabalho de psicologia no ambiente hospitalar atua ndo apenas na dor do paciente, mas
também na angustia inegavel da familia e na angustia disfarcada, muitas das vezes negada pela
equipe.

No cotidiano de um ambiente hospitalar, os profissionais lidam com situacdes de sofrimento e dor, a
dificuldade de lidar com problemas na convivéncia junto a pacientes, familiares e colegas, gerando
situacOes de estresse, que por muitas vezes se traduzem em impoténcia, frustracéo e revolta. Com a
progresséo da pandemia, aumentou-se a vulnerabilidade socia e fragilidade emocional, e os
psicologos hospitalares acolhem a angustia, 0 desespero e o0 medo da morte, da perda de entes, do
emprego ou até mesmo da dignidade.

Neste contexto, estas condicdes geram grandes agravos a equipe de salde hospitalar, a mudanca das
rotinas, o sofrimento fisico e emocional, principalmente da equipe de enfermagem, que arduamente
estdo em maior contato com os pacientes, ficando isolados durante o plantdo dentro do setor
especializado Covid-19, familia e sociedade. Somatiza-se ainda a questdo do medo da doenca e a
preocupacdo com a propria salide e com a de sua familia.



O plantéo psicoldgico abre espaco para que os profissionais de salde possam buscar ajuda, podendo
ser terapéutico em si, ou a porta de entrada para cuidados mais prolongados.

As consequéncias psicolégicas, da equipe, pacientes, familiares e sociedade, acabam se
intensificando ainda mais durante a hospitalizagdo, sobretudo nos casos mais graves da Covid-19,
pela incerteza da cura, do medo da perda e da falta de informagdes concretas quanto a doenca.
Assim, o psicélogo tem uma grande importancia no ambiente hospitalar, diante da pandemia da
Covid-19, atuando na linha de frente, garantindo que a relagéo paciente-profissional-familia cause o
minimo de prejuizos a salde mental.

Sendo esta uma indicagcdo do interesse dos profissionais de salde, solicitamos dos nobres colegas a
aprovacdo da presente matéria em plendrio, bem como as providéncias por parte do Executivo
Municipal.

Sala das Sessdes, 31/03/2021 - 20:54:06
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