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Tec. Legislativa "A Pequena Cativante" Tec. Legislativa

Gabinete VEREADOR VALCI PEREIRA DE SOUZA - PL

INDICACAO: 304/2025

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Rio Brilhante- M S,

O Vereador que a esta subscreve, respeitadas as formalidades regimentais solicita, sgja enviado
expediente a0 Prefeito Municipal e ao Secreté&rio Municipal de Salde, sugerindo a seguinte
providéncia:

REATIVACAO E ADAPTACAO DA PISCINA DO CLUBE CAIUAS PARA ATIVIDADES
DE HIDROGINASTICA PARA PACIENTES QUE TENHAM PROBLEMASDE COLUNA E
OUTRAS CONDICOES RELACIONADAS A MOBILIDADE E SAUDE
MUSCULOESQUELETICA.

Justificativa: A pratica de hidroginastica € amplamente reconhecida por seus beneficios
terapéuticos. A agua proporciona um ambiente de baixa gravidade, reduzindo o impacto nas
articulagdes e na coluna vertebral, 0 que é essencial para pacientes com hérnias de disco, dores
lombares, artroses, entre outros problemas.

Além disso, essas atividades promovem melhora da postura e do equilibrio corporal, fortalecimento
muscular sem sobrecarga das articulagdes, alivio de dores cronicas, melhoria da circulagdo sanguinea
e da capacidade respiratoria e também prevencdo de novas lesdes e incentivo a reabilitacdo fisica de
forma segura e eficaz.

A reativacdo da piscina para essa pratica trara beneficios sociais e comunitérios, pois podera ser
utilizada para programas de salide preventiva e promocéo do bem-estar da populacdo que ndo €
atendida no Centro de Convivéncia de Idosos em razdo de ndo terem ainda alcancado a terceira
idade.

Por mais, para a utilizagdo segura da piscina para esta finalidade, é necessaria a inclusdo de uma
escada de acesso adaptada, que garanta a acessibilidade e a inclusdo, permitindo que pessoas com
limitacOes fisicas possam usufruir dos beneficios terapéuticos of erecidos pela piscina.

Por fim, tratase de um investimento na qualidade de vida da populacdo, promovendo salde,
integracdo e uso inteligente de um espago que jatem sido utilizado pelo poder publico.

Diante disso, solicitamos especial atencéo do Poder Executivo para a viabilizagdo desta importante
iniciativa.

Sala das Sessfes, 20/05/2025 - 12:54:47
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