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Tec. Legisativa "A Pequena Cativante" Tec. Legislativa

Gabinete VEREADOR EVERTON CRISTIANO DE CARVALHO - PSDB

INDICACAO: 55/2023

Senhor Presidente,

O Signatario do presente, vereador com assento neste Legislativo Municipal, respeitadas as
formalidades regimentais, INDICA a0 Excelentissmo Prefeito Municipal, Sr. Lucas Centenaro
Foroni, com copias para a secretéria de Salde, Alini de Oliveira, a0 secretério de Educi ), Sr.
Miquéias Augusto Ferreira Nantes e ao Presidente da FUNCERB, Sr Langrem Cherobin Da Silva,
para as seguintes providéncias:

INDICO O ESTUDO DA POSSIBILIDADE DE IMPLANTACAO DE MUSICOTERAPIA E
HIDROTERAPIA PARA PESSOAS PORTADORAS DE DEFICIENCIAS OCULTAS
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA), TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH), TRANSTORNOS LIGADOS A DEMENCIA,
DOENCA DE CROHN, COLITE ULCEROSA, FOBIASEXTREMAS, ENTRE OUTRAS .

JUSTIFICATIVA: A Musicoterapia é uma forma de tratar os pacientes através da misica. E uma
técnica que trabalha com a salde ao utilizar formas diversas de aprendizado, expressies e arte. A
musica faz com gue sintamos emoc0des, que sdo ativadas em partes e areas do nosso cérebro que séo
mai s desenvolvidas, e sdo ativadas positivamente ao serem trabalhadas. Melhora o humor, a atencgéo,
a concentragdo, amemoria e as lembrancas profundas.

N&o tdo popular como terapias “tradicionais’, a musicoterapia tem um papel importantissimo
auxiliando em diversas éreas, como na interacdo social, na comunicacéo verbal e ndo verbal. Nas
palavras da Federacdo Mundial de Musicoterapia: “A musicoterapia objetiva desenvolver potenciais
e restabel ecer as funcdes do individuo para que ele/ela possa alcancar uma melhor integracéo intrae
interpessoal e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida’.

Existem diversas modalidades de abordagens dentro da musicoterapia, por isso, até mesmo
pacientes que tenham um grau ato de comprometimento cognitivo e/ou motor, sendo incapazes de
participar ativamente na atividade musical, podem se beneficiar da musicoterapia. As sessdes
podem ser individuais ou em grupo, e cadatipo tem o seu beneficio.

O profissional responsavel pelo uso da musica como terapia € o musicoterapeuta. Depois de avaliar
as necessidades de cada paciente, o terapeuta indica o melhor tratamento, que inclui criar, cantar e
ouvir musica. A musicoterapia pode ser especialmente Util para aqueles que tém dificuldade para se
expressar em palavras. Por isso, € bastante indicada para pessoas com disturbios de comunicacéo e
problemas neurol 6gicos também.

A musica tem a capacidade de agir na vida das pessoas com deficiéncia para auxilialas na
construcéo de um didogo com a realidade, quando instruidas e reintegradas, auxiliando a colocar



em ordem ndo sO 0 seu pensamento como todo o funcionamento do corpo, quando exposta ao
estimulo musical. O acesso a musica se mostra capaz de propiciar o desenvolvimento do individuo
como um ser social que pode descobrir com isso algo que o faga sentir parte de um grupo, em uma
relacdo em que ele possa expressar seus sentimentos e emocdes, capacitando sua criatividade.

Pbde ser evidenciado o valor da musica e sua capacidade de ser um instrumento para o
desenvolvimento de pessoas, validando seu valor terapéutico como modalidade auxiliar no
tratamento, juntamente com as préticas psicol 6gicas desenvolvidas para estimulacdo das habilidades
comprometidas dessas pessoas, favorecendo o contato inicial, além de oferecer uma pratica tangivel
e estruturada.

A hidroterapia ou fisioterapia aguatica € um dos recursos mais utilizados dentro da fisioterapia para
tratamento e reabilitagdo dos mais diversos problemas. E um tratamento altamente eficaz e
clinicamente comprovado que traz inimeros beneficios a todos os pacientes, sejam eles ortopédicos,
neurol 6gicos, cardiorrespiratrio ou respiratorios.

Por ser um método de baixo impacto, a hidroterapia promove o relaxamento muscular, alivio de dor,
ganho de amplitude de movimento, ganho de forca muscular, promove melhoras nas atividades de
sono e descanso, melhora no sistema cardiorrespiratorio, linfético, entre muitos outros. O trabalho na
agua pode ser individual ou em pequenos grupos.

A intervencdo terapéutica na agua também incentiva o desenvolvimento da coordenacdo motora,
equilibrio, o controle e o plangamento motor. Ao melhorar o controle postural e o plangjamento
motor, esta terapia favorece o desenvolvimento de habilidades motoras, aumentando a coordenacédo e
a harmonia dos movimentos. Desta mesma forma, a hidroterapia pode diminuir o estado de alerta e
tensdo, favorecendo os ciclos de sono. Outro beneficio desta terapia € que ela € Util para trabahar a
atencdo sustentada, a medida que a pessoa se mantém seguindo ordens, o que socialmente melhora a
resposta & comunicagao social.

As sessdes acontecem com base na importancia do gjustamento comportamental e emocional, séo
feitas atividades que promovam o relaxamento, planejamento do movimento, seguranca e confianca.
Permitir que a pessoa reduza seus estados de preocupacdo, medo e ansiedade através de uma
abordagem sistematica e estruturada.

O objetivo do trabalho é aprimorar o desenvolvimento motor, comportamental, desenvolvimento
social, lazer, melhoria na qualidade de sono e reducéo da ansiedade e depresséo.

Na certeza do pronto atendimento e atencdo de Vossa Exceléncia, € o que indico na presente
oportunidade.

Sala das Sessdes, 19/01/2023 - 11:50:22
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