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Tec. Legisativa "A Pequena Cativante" Tec. Legislativa

Gabinete VEREADOR VENIZELOS PAPACOSTA NETO - PL

INDICACAOQ: 274/2022

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Rio Brilhante- M S,

O vereador que esta subscreve, respeitadas as formalidades regimentais solicita, sga enviado
expediente ao Excelentissimo Sr. Lucas Centenaro Foroni, Prefeito Municipal de Rio Brilhante, a
Secretaria de Assisténcia Socia, Livia Conceicdo Dias da Silva, INDICANDO a seguinte
providéncia:

ADERIR AO PROGRAMA FAMILIAS FORTES DO MINISTERIO DA MULHER, DA
FAMILIA E DOSDIREITOSHUMANOS,

JUSTIFICATIVA: Diversos estudos tém demonstrado que a melhora na qualidade das relagoes
familiares, a partir do treinamento de habilidades parentais e socioemocionais, favorece o
desenvolvimento saudével de criangas e adol escentes prevenindo comportamentos de risco tais como
o consumo de dcool e drogas, o abandono escolar, 0 envolvimento com violéncia, ainiciagdo sexual
precoce e a gravidez na adolescéncia.

Neste contexto, foi desenvolvido o Programa Familias Fortes (PFF-BR 10-14), que € uma adaptacéo
a realidade brasileira do Strengthening Families Programme (SFP-UK), elaborado no Reino Unido
pela Oxford Brookes University. E uma metodologia de sete encontros semanais para familias com
filhos entre 10 e 14 anos que visa promover o bem-estar dos membros da familia, fortalecendo os
processos de protecdo e construgcao de resiliéncia familiar e reduzindo os riscos relacionados a
comportamentos problematicos.

Na primeira hora de cada encontro os pais ou responsaveis se relinem em uma sala e os filhos de 10 a
14 anos em outra. Os pais sG0 ensinados a esclarecer as expectativas com base nas normas de
desenvolvimento de criangas e adolescentes, a usar praticas disciplinares apropriadas, a gerenciar
emocodes fortes em relacdo aos filhos e a se comunicar de maneira eficaz. Ja os filhos aprendem
habilidades para interacdo pessoal e social, como, ter metas que deem sentido a vida, seguir regras,
reconhecer as dificuldades e qualidades dos pais, lidar com a pressdo dos amigos, saber identificar
model os positivos e ajudar os outros.

Na segunda hora, pais e filhos se relinem numa mesma sala onde praticam as habilidades que
aprenderam independentemente, trabalham na comunicacéo e resolucéo de conflitos e se envolvem
em atividades para aumentar a coesdo familiar e o envolvimento positivo dos filhos na familia

Para a conducéo dos encontros, os facilitadores dispdem de um manual, que detalha todas as
atividades e o tempo de cada uma, e de videos que abordam os temas a serem trabalhados com as
familias.



O objetivo geral é o bem-estar dos membros da familia a partir do fortalecimento de seus vinculos e
do desenvolvimento de habilidades parentais e sociais.

Os objetivos especificos sdo:

- Ensinar pais e filhos a desenvolverem maneiras eficazes de comunicacéo e relacionamento;
- Mostrar aos pais aimportancia de apoiar seus filhos;

- Ajudar os pais adisciplinar e orientar seus filhos de forma eficaz;

- Orientar os filhos sobre como compreender e valorizar seus pais;

- Ensinar osfilhos alidar com o estresse e a pressao dos amigos,

- Promover uma expectativa de futuro aos jovens.

Sendo esta uma indicagdo do interesse da comunidade, solicitamos dos nobres colegas a aprovacdo
da presente matéria em plendrio, bem como as providéncias por parte do Executivo Municipal.

Sala das Sessdes, 19/08/2022 - 11:50:00
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